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Absftract

Disasters have an impact not only on the physical aspect but also cause problems on mental health. This stuady
presents a comprehensive analysis of research trends on the impact of disasters on mental health based on
published literature from 2015 to 2022. Document search uses the keywords "disaster and mental health” combined
using the Boolean operator "AND" where for retrieval using Publish or Perish and VOSviewer. A fotal of 200 articles
with an h-index of 70 were selected from the database. The study that became a "hot paper" discussed the review
of the COVID-19 disaster, trauma, mental health risks, and vulnerable groups such as children. The article that
received the highest citation count was obtained by 1,582 citations, published in the 2020 Asian Journal of
Psychiatric Journal. This studly provides information and insight info the perspective of research carried out globally
to address mental health problems caused by disasters.
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Abstrak

Bencana telah memberikan dampak tidak hanya pada aspek fisik tetapi juga menyebabkan permasalahan pada
kesehatan mental. Studi yang dilakukan ini menghasilkan analisis secara komprehensif terkait tren penelitian
pengaruh bencana terhadap kesehatan mental dari literature yang telah dipublikasikan dari tahun 2015-2022.
Pencarian dokumen menggunakan istilah dengan kata kunci “disaster dan kesehatan mental” yang digabungkan
dengan menggunakan operator Boolen “AND” dimana untuk pengambilannya menggunakan Publish or Perish dan
VOSviewer. Sebanyak 200 artikel dengan indeks h-70 yang diambil dari data base. Studi yang menjadi “hot paper”
membahas terkait review bencana Covid-19, Trauma, Resiko kesehatan mental, kelompok rawan seperti anak-

anak. Artikel yang mendapatkan kutipan tertinggi diperoleh sebesar 1582 kutipan yang diterbitkan oleh jurnal Asian
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Journal of Psychiatic tahun 2020. Studi ini memberikan informasi dan wawasan terkait perpektif penelitian yang
dilakukan secara global dalam upaya mengatasi permasalahan kesehatan mental akibat bencana.

Kata Kunci: : Bibliometrik,Bencana, Kesehatan Mental, Vos-Viewer

1. Pendahuluan

Bencana banyak terjadi di seluruh dunia dan menimbulkan berbagai permasalahan baik pada
kesehatan, psikologis, sosial ekonomi dan juga pada lingkungan. Banyak penelitian yang telah
dilakukan untuk mengetahui pengaruh bencana secara umum terhadap kesehatan masyarakat
terhadap kesehatan mentalnya. Sementara ini banyak penelitian yang telah dipercaya dan relevan
terkait dampak kesehatan mental secara umun dengan tren penelitian dan menjadikan tonggak
terhadap arah penelitian masa depan. Dampak kesehatan mental akibat bencana tidak hanya pada
saat terjadinya bencana saja tetapi juga akan berlanjut pada pasca bencana apabila penatalaksanaan
bencana tidak dilakukan dengan tepat. Penelitian terhadap bencana ini dan banyaknya penelitian terkait
kesehatan mental dapat dijadikan sebagai gambaran dan bukti yang tepat untuk dapat dijadikan
tindakan pengurangan permasalahan kesehatan mental akibat bencana secara umum. Selain itu hasil
penelitian terkait bencana ini dapat mengidentifikasi adanya kelompok yang rentan dan membutuhkan
upaya penanganan yang cepat dan tepat.

Oleh karena itu, perlu dilakukan analisis bibliometrik sebagai teknik analisis yang tepat dan
berharga dalam memetakan literature ilmiah yang sudah ada terkait penelitian tertentu dan secara luas
dapat digunakan sebagai alat penilaian yang saat ini sedang menjadi tren secara global (Gholampour

et al., 2019; Merigd & Nunez, 2016). Analisis bibliometrik menggunakan pendekatan dengan analisis

yang kuat dalam memfasilitasi berbagai pendekatan penelitian, menilai tren penelitian baik secara

objektif maupun secara kuantitatif serta dapat mengidentifikasi hotspot penelitian (Nandiyanto & Al

Husaeni, 2022). Selain itu dengan analisis bibliometrik peneliti dapat melakukan penilaian dan trend
dari penelitian yang ilmiah,topic, tujuan dan kepentingan dari penelitian tersebut (Purnomo, 2019).
Saat ini penelitian dengan alat bibliometrik sedang menjadi trend dalam penelitian secara global
termasuk dibidang kesehatan. Analisis bibliometrik yang sudah sudah terpublikasikan seperti penelitian
terkait ketahanan bencana dan perubahan iklim (Rana, 2020), evolusi penelitian kebencanaan selama

30 tahun (Molassiotis et al., 2021), studi simulasi virtual dalam pendidikan keperawatan: Analisis

bibliometrik dari 100 studi teratas yang dikutip, 2021 (Cant et al., 2022). Meskipun banyak penelitian

yang mengekplorasi terkait dengan bencana, penelitian terkait analisisi bibliometrik terkait kesehatan
mental dampak bencana masih tergolong sedikit, sehingga analisis bibliometrik terkait pengaruh
bencana terhadap kesehatan mental ini dapat menyajikan gambaran secara komprehensif
perkembangan penelitian pengaruh bencana terhadap kesehatan mental selama tahun 2015-2022
secara global.

Artikel ini akan menyajikan analisis bibliometrik literature empiris terkait pengaruh bencana
terhadap kesehatan mental. Tujuan khusus dari analisis ini adalah mengidentifikasi perkembangan dan
pertumbuhan penelitian ilmiah, publikasi dan tren kutipan selama tahun 2015-2022 untuk bencana dan
kesehatan mental. Tujuan studi ini juga untuk mengidentifikasi negara yang paling berkontribusi, jurnal

aktif, penulis dan lembaga. Hasil analisis ini akan mengungkapkan kata kunci yang paling sering muncul
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dan struktur konseptual dalam menjelaskan secara komprehensif kepada peneliti lainnya terkait

pengaruh bencana pada kesehatan mental secara luas dan menyeluruh.

2. Metode

Penelitian ini dengan pendekatan metodo bibliometrik dalam menganalisis dokumen secara
kuantitatif dan kualitatif yang terindeks pada database scopus. Masa pencarian dilakukan dari tahun
2015-28 Juli 2022. Pencarian dilakukan pada tanggal 28 Juli 2022, basis data Scopus dicari dengan
menggunakan Publish or Perish. Pencarian dengan menggunakan kata kunci “disaster”, “mental health”
yang digabungkan oleh operator Boolean “AND” dengan tujuan agar memastikan metadata yang
dihasilkan akurat dan sesuai. Artikel yang dicari dengan bahasa Inggris. Ada sebanyak 200 artikel yang
diekstrasi dari Scopus. Indikator dari studi ini meliputi judul, tahun publikasi, penulis,wilayah, bidang
studi, negara, lembaga,dan jurnal serta kolaborasi negara.

Metadata yang dihasilkan dari pengaruh bencana terhadap kesehatan mental diekspor dari
Scopus dan disimpan dalam bentuk format RIS dan selanjutnya dilakukan analisis akhir. Perangkat
lunak publish or perish digunakan untuk menganalisis dan memberikan gambaran terkait hubungan dari

kutipan langsung antara artikel yang diperoleh (Nandiyanto & Al Husaeni, 2022). Bibliometrik digunakan

untuk melakukan analisis pemetaan yang komprehensif dengan VOSviewer dan untuk
mengembangkan peta bibliometrik antar dokumen yang telah dihasikan serta memeriksa
karakteristiknya (Donthu et al., 2021; Nandiyanto & Al Husaeni, 2022; Szomszor et al., 2021).

3. Hasil dan pembahasan

Hasil dari pencarian data ada 200 artikel dengan kutipan sebesar 17638 kutipan, kutipan pertahun
sebesar 2519,71, kutipan perpaper sebanyak 88,19 dokumen, H-index 70. Hasil lain menyampaikan
bahwa jenis dokumentasi yaitu 24% review artikel dan 66% full research paper Tabel 1. Artikel yang
dikutip teratas ada sepuluh artikel terkait pengaruh bencana pada kesehatan mental yang dihasilkan.
“Hot papers” dapat diidentifikasi dalam studi ini yang diterbitkan dalam dua tahun terakhir yang
mendapatkan kutipan teratas dalam domain kesehatan/keperawatan/psikiatri/psikologi dapat

ditunjukkan pada Tabel 2 dibawah ini. Artikel yang menjadi “Hot paper’ yang telah dikutip terutama

dibidang kesehatan mental, psikiatrik, psikologi,gerontology dan disaster (Aitsi-Selmi, 2015b; Benjet,
2016; Bergh, 2020; Elbay, 2020; Elman et al., 2020; Kassebaum, 2016; Rajkumar, 2020; Rossi et al.,
2020; Tilburg, 2021; Watts, 2018). Kutipan tertinggi yaitu pada artikel COVID-19 and mental health. A

review of the existing literature sebesar 1582 kutipan yang diterbitkan oleh jurnal Asian Journal of

Psychiatic tahun 2020 (Rajkumar, 2020). Kutipan tertinggi kedua yaitu pada artikel dengan judul Global,

regional, and national disability-adjusted life-years (DALYS) for 315 diseases and injuries and healthy
life expectancy (HALE), 1990-2015: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2015
dengan kutipan sebesar 1333 kutipan, yang dipublikasikan oleh jurnal The lancet. Kutipan lainnya yang

berada di peringkat sepuluh besar ini berada pada kisaran kutipan 199-1582 kutipan.
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Jurnal paling aktif

Jurnal paling aktif yang dihasilkan dari 200 artikel yaitu jurnal The Lancet dan Social Science and
Medicine sebanyak 8 kali. Jurnal paling aktif lainnya adalah PloS ONE sebanyak 6 kali, jurnal
International Journal of Environmental Research and Public Health sebanyak 5 kali, Jurnal
Environmental Health Perspectives sebanyak 4 kali. Artikel yang diterbitkan dalam jurnal-jurnal tersebut
sebagian besar terkait kesehatan mental. Ada sekitar 50 artikel yang diterbitkan pada 10 jurnal teratas.
Adapun rincian terkait sepuluh jurnal dengan jumlah artikel tertinggi dan h-Index, fofal citations (TC),

Journal Impact Factors dan domain penelitian dapat dilihat pada Tabel 3 dibawah ini.

Penulis paling aktif

Sebanyak 200 penulis berkonstribusi pada penelitian bencana dan kesehatan mental. Penulis
teraktif yang berdasarkan h-index penulis dengan total kutipan dan jumlah publikasi dan institusi yang
tercantum dalam tabel 4. Penulis teraktif adalah adalah S.R Lowe dan S.K Brooks sebanyak 3 artikel
(S. Brooks, 2018; S. K. Brooks, 2015, 2016; Lowe, 2015). Sepuluh penulis terbanyak lainnya adalah
A.Aitsi-Selmi, A.Hasegawa, B. Pfefferbaum, E.J. Raker, M.Chao, O.Gruebner, R.M. Schwartz (Aitsi-
Selmi, 2015b, 2015a; Chao et al., 2020; Chenneville & Schwartz-Mette, 2020; Gruebner, 2015, 2017;
Hasegawa, 2015, 2016; Pfefferbaum, 2020; Raker, 2020, 2019; Spec & Schwartz, 2020).

Area Topik Teknik Visualisasi dengan menggunakan VOSviewer

Gambaran visualisasi jaringan kata kunci yang dihasilkan dari 200 artikel didapatkan data bahwa
ada 35 item yang terkait dengan bencana dan kesehatan mental. Hasil lain yang didapatkan yaitu ada
7 kluster, 85 jaringan dengan total kekuatan jaringan 115 jaringan. Jumlah item kata kunci yang terkait
bencana dan kesehatan mental pada tiap klaster dapat ditunjukkan pada tabel 5 dibawah. Pada tabel 5
diatas menyatakan bahwa item terbanyak berada di kluster 1 yaitu sebanyak 17 item yang terkait
dengan bencana dan kesehatan mental dan yang terkecil pada klaster 7 yaitu sebanyak 3 item.

Selain itu, hasil lain yang didapatkan dari gambaran visualisasi jaringan kat kunci didapatkan
bahwa setiap kluster memiliki hubugan antara satu term dengan term yang lainnya. Pada setiap item
istilah kata kunci diberikan label dan lingkaran yang berbeda dan berwarna. Besar keilnya ukuran
lingkaran dapat menunjukkan adanya korelasi positif yang berkaitan dengan istilah dalam sebuah judul
dan abstrak. Frekuensi kemunculan ditunjukkan melalui ukuran huruf dan juga lingkaran (Gambar 1).
Pada ukuran huruf dan lingkaran akan semakin besar maka menunjukkan bahwa istilah kata kunci
tersebut yang sering muncul. Pada gambar 1 hasil menunjukkan bahwa pada ukuran huruf dan
lingkaran yang paling besar pada item”review’. Item “review’ ini berada di kluster 4 dengan 8 jaringan

dan total kekuatan hubungan sebesar 13 jaringan dan memiliki okurasi sebesar 21 (Gambar 2).
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Tabel 1. Metrik Kutipan

Tahun Publikasi 2015-2022
Jumlah artikel 200
Kutipan 17638
Kutipan pertahun 2519.71
Kutipan/artikel 88.19
h-indeks 70
Tabel 2. Artikel Terpopuler
Penulis Tahun Judul Kutipan Nama Jurnal
R.P. 2020 COVID-19 and mental health: A review of the 1582 Asian Journal of
Rajkumar existing literature Psychiatry
N.J. 2016 Global, regional, and national disability- 1333 The Lancet
Kassebaum adjusted life-years (DALYs) for 315 diseases
and injuries and healthy life expectancy
(HALE), 1990-2015: a systematic analysis for
the Global Burden of Disease Study 2015
N. Watts 2018 The Lancet Countdown on health and climate 530 The Lancet
change: from 25 years of inaction fo a global
transformation for public health
C. Benjet 2016 The epidemiology of traumatic event exposure 468 Psychological
worldwide: results from the World Mental medicine
Health Survey Consortium
B.R.H. Van 2020 Prenatal developmental origins of behavior and 342 Neuroscience and
den Bergh mental health: The influence of maternal stress Biobehavioral
in pregnancy Reviews
R.Y. Elbay 2020 Depression, anxiety, stress levels of physicians 265 Psychiatry
and associated factors in Covid-19 pandemics Research
D. Talevi 2020 Mental health outcomes of the covid-19 239 Rivista di
pandemic Psichiatria
B.S. Russell 2020 /nitial Challenges of Caregiving During COVID- 234 Child Psychiatry
19: Caregiver Burden, Mental Health, and the and Human
Parent-Child Relationship Development
A. Aitsi- 2015 The Sendai Framework for Disaster Risk 213 International
Selmi Reduction.: Renewing the Global Commitment Journal of

to People's Resilience, Health, and Well-being

Disaster Risk

Science
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Penulis Tahun Judul Kutipan Nama Jurnal
T.G. Van 2021 Loneliness and Mental Health during the 199 Journals of
Tilburg COVID-19 Pandemic: A Study among Dutch Gerontology -

Older Adults Series B

Psychological
Sciences and

Social Sciences

Tabel 3. Jurnal Paling Aktif

No. Nama Jurnal Jumlah Publikasi limiah
Terbanyak Tahun 2015-2022
1 The Lancet 8
2 Social Science and Medicine 8
3 PLoS ONE 6
4 International Journal of Environmental Research and 5
Public Health
5 Environmental Health Perspectives 4
6 Psychological Medicine 4
7 Irish Journal of Psychological Medicine 3
8 Journal of Affective Disorders 3
9 Journal of Psychiatric Research 3
10  Prehospital and Disaster Medicine 3
Tabel 4. Penulis Paling Aktif
No. Nama Penulis Jumlah Publikasi limiah
Terbanyak Tahun 2015-2022
1 S.R. Lowe 3
2 S.K. Brooks 3
3 A Aitsi-Selmi 2
4 A. Hasegawa 2
5 B. Pfefferbaum 2
6 E.J. Raker 2
7 M. Chao 2
8 O. Gruebner 2
9 R.M. Schwartz 2
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Gambaran Visualisasi Overlay

Pada hasil gambaran visualisasi overlay didapatkan bahwa sejumlah 200 artikel yang didapatkan

item yang sesuai dan berkaitan dengan kata kunci bencana dan kesehatan mental dihasilkan pada

srtikel yang dipublikasikan pada tahun 2018-2019 (Gambar 3).

Gambaran Visualisasi Densitas

Hasil visualisasi dari densitas menunjukkan arti bahwa semakin gelap atau terang warna dan

semakin besar diameter lingkaran menunjukkan bahwa item tersebut selalu muncul dan penelitian

terkait item tersebut semakin banyak jumlahnya. Berdasarkan hasil pemetaan didapatkan bahwa kata

kunci yang selalu muncul adalah review, child, risk, trauma, psychology distress.
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Gambar 2. Visualisasi Overlay
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review
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Gambar 3. Visualisasi Densitas

PEMBAHASAN

Studi yang dilakukan ini memberikan gambaran terkait tinjauan bibliometrik tentang bencana dan
kesehatan mental. Hasil analisis dari bibliometrik ini menunjukkan bahwa adanya kemajuan terkait
publikasi terkait bencana dan kesehatan mental. Banyak artikel yang dipublikasikan berkontribusi terkait
pengaruh bencana terhadap kesehatan mental secara global. Berdasarkan dari 200 artikel yang
terkumpul terdapat kutipan artikel tertinggi yaitu sebanyak 1582 kutipan yang membahs mengenai
bencana pandemic Covid-19 terhadap kesehatan mental. Pada artikel ini membahas bahwa bencana
pandemic Covid-19 menimbulkan berbagai masalah kesehatan mental seperti kecemasan, depresi,
stress dan gangguan tidur. Bencana yang terjadi tidak hanya bencana karena faktor alam akan tetapi
juga bencana non alam seperti pandemic Covid-19. Bencana tersebut menyebabkan berbagai
permasalahan tidak hanya masalah fisik tetapi juga permasalahan sosial ekonomi yang berimbas pada
dampak psikologi masyarakat (Shrestha, 2020). Selain itu pada artikel ini juga memberikan gambaran

akan kebutuhan upaya pencegahan terhadap kesehatan mental yang terjadi (Rajkumar, 2020).

Pembahasan terkait topic yang hangat dan banyaknya kutipan juga membahas terkait permasalahan
bencana pada pandemic Covid-19 dan kesehatan mental yang dialami.

Jurnal yang menonjol dan tertinggi kutipannya yang berkontribusi terhadap bencana dan
kesehatan mental adalah jurnal Asian Journal of Psychiatric dan The Lancet dengan kutipan sebesar
1582 dan 1333 kutipan. Hal tersebut menunjukkan bahwa kedua jurnal tersebut berkontribusi dalam
upaya memberikan bukti secara ilmiah terkait kerentanan kesehatan mental pada bencana dan upaya
mengatasi permasalahan bencana terhadap kesehatan mental. Berbagai artikel dipublikasikan dengan
tujuan memberikan berbagai gambaran, informasi terkini dan terpercaya terkait perkembangan
permasalahan bencana, dampak bencana dan upaya-upaya pencegahannya. Pada jurnal Asian Journal
of Psychiatric ini kutipan terbanyak dari artikel terkait review pengaruh pandemic Covid-19 terhadap
kesehatan mental, dimana pada artikel ini menjelaskan bahwa kesehatan mental masyarakat sangat

berpengaruh dengan adanya pandemic Covid-19 (Rajkumar, 2020). Berbagai artikel yang telah

terpublikasikan di jurnal The Lancet juga membahas terkait bagaimana peran penelitian terkait bencana
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dan tindakan yang harus dilakukan dalam upaya pencegahan resiko kesehatan mental dimasyarakat
(Ohtsuru, 2015). Banyaknya artikel yang dikutip dalam jurnal terakreditasi menunjukkan bahwa
penelitian terkait bencana dan kesehatan mental mengalami perkembangan yang positif sehingga akan
memberikan dampak yang baik dalam upaya penanganan bencana di dunia.

Hasil lain juga didapatkan dari gambaran visualisasi jaringan, density dan overlay. Hasil analisis
memberikan gambaran terkait jaringan dan kekuatan jaringan dan munculnya kata kunci yang
digambarkan dengan besar kecilnya tulisan, lingkaran dan warna. Jaringan yang dibentuk sangat erat
dan luas terkait dengan kata kunci review, child, frauma, psychology stress, risk. Hal ini menunjukkan
bahwa penelitian-penelitian terkini memberikan gambaran dan kontribusi terkait permasalahan bencana
yang dapat menyebabkan gangguan pada kesehatan mental terutama pada kelompok-kelompok yang

rawan sepeti anak-anak (Danese, 2020; Tang, 2017). Hasil mengidentifikasi ada 35 item yang

dihasilkan dimana item kata kunci tersebut telah berkembang dan memiliki jaringan pengembangan
penelitian terkait dengan bencana dan kesehatan mental. ltem dengan kata kunci review terkait
bencana dan kesehatan mental memberikan banyak informasi dan pengembangan penelitian
selanjutnya. Review literature ini memberikan arahan penelitian di dunia terkait resiko-resiko kesehatan
mental, dampak psikologi, permasalahan trauma dan juga penelitian kearah kelompok-kelompok rawan
seperti kelompok anak-anak (Farooqui, 2017; Gupta et al., 2020; Hydon, 2015; Padhy, 2015; Sinyor,
2017; Steinert, 2015).

Studi yang dilakukan ini merupakan study bibliometrik yang terbaru dan pertama yang membahas

terkait pengaruh bencana secara umum terhadap kesehatan mental serta menganalisa lebih jauh terkait
produktivitas penelitian, dan trend penelitian terkini. Meskipun studi ini memberikan gambaran yang
luas, tetapi studi ini juga memiliki keterbatasan seperti metodologi bibliometrik, data base yang

digunakan hanya pada Scopus dan berfokus pada artikel berbahasa Inggris saja.

4. Kesimpulan

Studi yang dilakukan ini menekankan pada pengaruh bencana terhadap kesehatan mental
secara global dan memberikan gambaran secara luas terkait jurnal-jurnal tertinggi, toping yang menjadi
trend dan penulis dengan citasi terbanyak dan teraktif. Hasil studi ini juga memberikan bukti secara
ilmiah terhadap upaya yang dapat dilakukan terkait risiko munculnya gangguan pada kesehatan mental
akibat bencana sehingga ini memberikan kontribusi terhadap intervensi kebijakan penanggulangan
bencana baik bencana alam maupun non-alam. Berdasarkan penelitian diatas, disarankan untuk
penelitian selanjutnya adalah melakukan penelitian terkait penelitian /ferature review dan penelitian

terkait dampak psikologi dan traumatik dampak bencana.

5. Ucapan Terima Kasih
Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang memberikan dukungan dalam
penyusunan artikel ini. Semoga artikel ini memberikan semangat dan doa. Semoga artikel ini

memberikan manfaat bagi pengembangan keperawatan.
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