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Abstrak

Pemberdayaan ibu PKK di Kelurahan Sumberrejo dalam
pemasyarakatan dan penggunaan TOGA (Tanaman Obat
Keluarga) salah satunya dapat digunakan untuk mendukung
keberadaan Kelurahan Sumberrejo yang ada di wilayah tersebut.
Untuk itu kegiatan pengabdian ini bertujuan untuk: (1)
meningkatkan pengetahuan tentang khasiat dan dosis TOGA
secara ilmiah pada ibu PKK di Kelurahan Sumberrejo, (2)
meningkatkan pengetahuan tentang pemanfaatan tanaman obat
sebagai minuman herbal, dan (3) meningkatkan ketrampilan
untuk mengolah TOGA pada ibu PKK di Kelurahan Sumberrejo
menjadi minuman herbal. Kegiatan pengabdian dilakukan dengan
metode ceramah, pembagian modul, dan demonstrasi. Metode
ceramah untuk menjelaskan tentang khasiat TOGA, dosis dan
bagian tanaman yang dimanfaatkan secara ilmiah. Metode
demonstrasi untuk mempraktekkan pengolahan TOGA menjadi
bahan minuman herbal. Kegiatan pengabdian dapat: (1)
meningkatkan pengetahuan ibu PKK di Kelurahan Sumberrejo
tentang aneka jenis tanaman obat dan khasiatnya sebanyak 85%,
(2) meningkatkan keterampilan pengolahan tanaman obat
menjadi bahan minuman herbal. Kegiatan pengabdian secara
keseluruhan dapat dikatakan baik dan berhasil, dilihat dari
keberhasilan target jumlah peserta pelatihan (80%), ketercapaian
target materi yang telah direncanakan (90%).




