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Kecemasan merupakan masalah utama pada orang tua dalam menghadapi 
anak kejang demam. Kecemasan timbul akibat kurangpengetahuan orang 

tua mengenai kejang demam. Edukasi kejang demam sabagai intervensi 

untuk meningkatkan pengetahuan belum dilaksanakan secara optimal di 
rumah sakit. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengaruh paket 

edukasi kejang demam terhadap kecemasan ibu pada anak kejang demam. 

Desain penelitian quasi experiment dengan rancangan pre and posttest 
control group desain. Sejumlah 40 responden diberikan intervensi berupa 

penyuluhan kesehatan kejang demam dan 41 responden tidak diberikan 

intervensi. Kecemasan diukur menggunakan kuesioner State Anxiety 

Inventory (SAI) sebelum dan setelah intervensi. Analisis data menggunakan 
uji wilcokson. Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh paket edukasi 

kejang demam dengan kecemasan ibu pada anak kejang demam dengan p 

value 0,001. Penelitian ini merekomendasikan perawat untuk 
meningkatkan pengetahuan orang tua pada anak kejang demam dengan 

memberikan edukasi, sehingga dapat menurunkan kecemasan orang tua 

 

 

mailto:rofiqoh.siti@yahoo.com

